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Opis pol.

Organizm zostat zaatakowany przez wirusy. Do walki wkroczyty Biate Krwinki. Poczekaj az zwycieza. Postdj jedna kolejke.

Cztowiek biegnie. Krew krazy szybciej. Rzu¢ kostkga jeszcze raz i biegnij do przodu.

Organizm oddat krew potrzebujgcemu. Musi chwile odpoczaé. Stoisz jedna kolejke.

Organizm dostat czekolade w podziekowaniu za oddang krew. Zyskat dodatkowa energie. Wedrujesz 3 pola do przodu.
Zator w tetnicy. Przykra sprawa. Poczekaj az leki zaczng dziataé. Stoisz 1 kolejke.

Cztowiek miat wypadek. Stracit duzo krwi. Zaczynasz gre od poczatku.

Cztowiek wypit kawe. Cisnienie wzrosto. Wykonaj dodatkowy rzut kostka.

Organizm dostat nowa krew od Dawcy. Moze teraz dziataé sprawniej. Przesun sie 4 pola do przodu.
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Organizm oddat osocze i juz nie moze sie doczekac kolejnego pobrania. Musi poczeka¢ minimum 7 dni.
ATy odpocznij razem z nim i poczekaj 1 kolejke.

10. Zty cholesterol zweza tetnice, utrudniajgc przeptyw krwi. Poczekaj az minie Cie inny zawodnik.
Jesli juz jeste$ ostatni, postdj jedna kolejke.

11. Organizm jedzie na rowerze. Krazenie przyspiesza. Wykonaj dodatkowy rzut kostka.

12. Organizm sie przewrécit. Ma krwawiaca rane. Do akcji wkraczaja ptytki krwi, a Ty wedrujesz na poczatek.

13. Zaburzenia krazenia. Cofnij sie o 5 pdl.

14. Organizm zjadt lekkostrawny positek przed donacja. Zyskat energie - Ty wedrujesz 3 pola do przodu.

15. Organizm nawodnit sie przed donacja. Wypit 1,5 | wody. Ptyniesz szybciej - 2 pola do przodu.

16. Organizm oddat krew petna. Do kolejnego pobrania musi poczekaé¢ minimum 8 tygodni. Poczekaj z nim 1 kolejke.

17. Szpinak na obiad to zdrowa dawka Zelaza. Czerwone Krwinki zyskaty energie, a Ty przewage.
Przescigasz najszybszego zawodnika o jedno pole.

18. Badanie krwi wazna rzecz. Poczekaj jedng kolejke na wyniki.

19. Cztowiek skacze na skakance. A Ty przeskakujesz dwa pola do przodu.

20. Organizm zjadt batonika. Cukier musi sie rozpusci¢. Czeka Cie stodka przerwa - 1 kolejka.
21. Organizm ptywa w basenie. Krew ptynie szybciej. A Ty ptyniesz 3 pola do przodu.

22. Organizm oddaje Czerwone Krwinki. Znalaztes sie wsérdd nich. Biorca, chory na anemie, jest Ci wdzieczny.
Za pomoc wedrujesz 2 pola do przodu.

23. Cztowiek uciat sobie drzemke. Puls sie uspokoit. A Ty czekasz jedna kolejke.

24. Stone przekaski podniosty cisnienie. Krew krazy szybciej a Ty podskakujesz i idziesz 3 pola do przodu.

25. Cztowiek sie poparzyt. Podano mu osocze. Poczekaj az zacznie dziataé. Postoj 2 kolejki.

26. Zawat. Krazenie ustato. Czekasz 2 kolejki, az reanimacja przywréci obieg krwi.

27. Do mety niedaleko. Serce bije jak szalone. Krazenie przyspiesza. Biegniesz 2 pola do przodu.

28. Infekcja. Biate Krwinki muszg stoczy¢ walke z wirusami. Poczekaj na wynik 2 bezpiecznej odlegtosci. Cofnij sie o 2 pola.
29. Jestes juz blisko mety. Pewnie zmeczytes$ sie tym biegiem. Odpocznij i uspokéj serce. Poczekaj 1 kolejke.

30. Pole koricowe. Brawo, udato Ci sie dotleni¢ komérke. Jest Ci bardzo wdzieczna.
W nagrode dostajesz od niej dwutlenek wegla :)



KRWINKI

Gra edukacyjna na temat honorowego krwiodawstwa

Zasady gry

Witaj w uktadzie krwionosnym.

Wiasnie zostate$ czerwong krwinka. Twoje zadanie polega na dostarczeniu tlenu z ptuc do komérki.

Rzucaj kostka do gry, poruszaj sie po planszy zgodnie z liczbg wyrzuconych oczek i wykonuj polecenia przypisane do
pol z numerami (znajdziesz je na karcie).

Gre wygra osoba, ktéra najszybciej pokona catg trase.

Powodzenia:)
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