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Lekcja multimedialna
dla klas 1-3 szkoty podstawowe]

realizowana w ramach ogolnopolskiej kampanii spotecznej
,Twoja krew, moje zycie”

U



Krew jest niezastgpiona.
Bez niej nie istniatoby zycie.
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Czym jest krew? //
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Na co dzien nie pamietamy o jej istnieniu, \

chociaz caty czas ptynie w naszych zytach.




Czym jest krew?

Dopiero gdy uktujemy sie w palec
albo zranimy w kolano,
przypominamy sobie

0 haszym czerwonym ptynie.

Dlaczego krew jest czerwona?

Tego, dowiecie sie pozniej!
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Dlaczego mowimy, ze krew tetni w naszych zytach?

Gdy jest bardzo cicho... ...lub gdy bardzo szybko biegtes... Mozesz tez potozyc reke
na sercu, aby poczug, jak
...mozesz ustysze(, jak bije Twoje serce. Postuchaj Q serce pompuje krew.
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Dlaczego mowimy, ze krew tetni w naszych zytach?

Z kazdym uderzeniem
serce kurczy sie i rozkurcza
(jak nadmuchiwany balonik).

Swojg pracg sprawia, ze krew
porusza sie w naszych tetnicach
i zytach biegngcych po catym
ciele. Wtedy mowimy, ze krew
ptynie, krazy, tetni lub pulsuje.
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Z czego sktada sie krew?

Krew sktada sie z kilku waznych sktadnikow, ktdre petnig rézne funkcje w naszym organlzmle
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Czerwone Krwinki przenosza Biate Krwinki nas chronig Najmniejsze sg Ptytki Krwi
tlen z ptuc do komorek Walczg z wirusami
i dwutlenek wegla z komorek
do ptuc.

Ptytki lubig sie zlepiac, co jest
i bakteriami, gdy jestesmy bardzo pozyteczne, np. przy
chorzy.

zalepianiu ran.
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Z czego sktada sie krew?

Wszystkie sktadniki
ptywajg w osoczu.
Osocze to z6ttawy
ptyn, ktory ptynie

w naszych zytach

i tetnicach jak rzeka.
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Dlaczego krew jest czerwona?

Krew zawdziecza swoj kolor czerwonym krwinkom, ktorych jest duzo we krwi.

Czerwone krwinki zawdzieczajg swoj kolor barwnikowi, ktéry nazywa sie:

HEMOGLOBINA
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Dlaczego o niektorych moéwi sie,
ze majq btekitng krew. Co to znaczy?

To tylko powiedzenie.
Mowi sie tak o osobach z wyzszych sfer,
np. krélach, ksiezniczkach czy hrabiach.
Tak naprawde wszyscy mamy czerwong krew.

Kiedys myslano,
ze krew jest niebieska
tak jak niteczki naczyn
krwionosnych, ktore
widzimy pod naszg skora.
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Zwierzeta tez majg czerwona krew.

Wyijatkiem sg tylko osmiornice i katamarnice,
ktore rzeczywiscie majg btekitng krew.
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Krew i jej sktadniki
ratujg zycie:

» podczas operacj,

po wypadkach, np. drogowych,
po oparzeniach,

0s6b chorych, np. na nowotwory,
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Kto moze oddawac krew i jej sktadniki?

Krew mogg oddawac osoby:

- doroste od 18 do 65 roku zycia,
- ktére wazg wiecej niz 50 kg,

- zdrowe.




Czy oddawanie krwi boli?

NIE.

Oddawanie krwi
nie boli. Jedyny
nieprzyjemny
moment to

uktucie, takie jak:

przy ukaszeniu
przez wiekszego komara
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przy pobieraniu krwi
do badania
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Czy krew mozna
czyms zastapic? §
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Krwi nie da sie niczym zastgpic.
Nie mozna jej tez wyprodukowac,
dlatego trzeba sie nig dzielid.
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Osoby, ktdore oddaja
krew lub jej sktadniki
potrzebujgcym
nazywamy
Honorowymi Dawcami Krwi,
poniewaz robig to bezinteresownie,

z dobrego serca.
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Zachec dorosiycb

do oddawania krwi
lub jej sktadnikow!
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Wierzymy, ze kiedy dorosniesz
tez bedziesz oddawaé krew
i ratowac zdrowie i zycie innych
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Teraz mozesz powiedzie€ rodzicom SO,
i dorostemu rodzenstwu,

jak jest to wazne i potrzebne,

i zachecic ich do pomagania.
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www.twojakrew.pl

EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO
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