Ministerstwo Zdrowia NARODOWE CENTRUM KRWI W W

www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Lekcja multimedialna, czes$¢ 1
dla klas 4-8 szkoty podstawowej

realizowana w ramach ogolnopolskiej kampanii spotecznej
,Twoja krew, moje zycie”
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Czym jest krew?

Krew to niezwykta tkanka taczna.

Kazdy z nas nosi jg w sobie.

To dzjeki niej nasz organizm

moze sprawnie funkcjonowac.

www.twojakrew.pl



Jakie funkcje petni
krew w organizmie
cztowieka?

Krew dotlenia, odzywia i oczyszcza tkanki
z produktow przemiany materii,

dociera do kazdej komorki.

Odpowiada tez za naszg odpornosc

i reguluje temperature ciata.

www.twojakrew.pl



Z czego sktada sie krew?

Gtownym skladnikiem krwi jest osocze — z6ttawy ptyn, w ktorym zawieszone sg krwinki
czerwone i biate oraz ptytki krwi. Osocze transportuje biatka. Bierze udziat w reakcjach
obronnych i w krzepnieciu krwi.

Czerwone Krwinki petnig funkcje Biate Krwinki nas chronia. Najmniejsze sg Ptytki Krwi.
transportowg — przenoszg tlen Walczg z wirusami i bakteriami, Ptytki lubig sie zlepia¢, co jest bardzo
z ptuc do komoérek i dwutlenek gdy jestesmy chorzy. pozyteczne, np. przy zalepianiu ran.

wegla z komodrek do ptuc.

o) twsja bremlr~sje iycie
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Dlaczego trzeba

oddawac krew?

Mimo postepu medycyny,
krwi nie da sie niczym zastapic.
Nie mozna jej tez wyprodukowag, , A“*
poniewaz jedyng fabryka krwi jest : '

organizm cztowieka.

Dlatego trzeba sie nig dzielic.

\/WJVM\A«/\ twsja bremlr~sje iycie
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Krew i jej sktadniki ratujg zycie:

0sOb chorych,
np. na nowotwory
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po wypadkach dzieci dorostych
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Kto moze oddac krew lub jej sktadniki?

Krew mogg oddawac osoby:
- doroste — w wieku od 18 do 65 lat,
- ktére wazg wiecej niz 50 kg,

- zdrowe.




Jak wyglada
oddawanie
krwi?




Oddawanie krwi jest bezpieczne.

Do pobrania krwi i jej sktadnikow

uzywa sie wytacznie sterylnego sprzetu
jednorazowego uzytku — wiec nie mozna
sie niczym zarazic.

Przed donacjg pobiera sie probke krwi
do badan, aby osoba kwalifikujgca
mogta ocenic stan zdrowia Dawcy.

twsja krenlnsie iycie

www.twojakrew.pl



Oddawanie krwi:

nie boli — jedyny nieprzyjemny

moment to uktucie

(takie jak przy pobieraniu

krwi do badan)

nie uzaleznia — po donacji organizm
nie produkuje nadwyzki krwi, dlatego
nie ma potrzeby ciggtego jej
oddawania (ale warto ja oddawac
regularnie z mysla o potrzebujacych)

twsja krenlnsie iycie
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Zachec dorosiycb

do oddawania krwi
lub jej sktadnikow!
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Wierzymy, ze kiedy dorosniesz
tez bedziesz oddawaé krew
i ratowac zdrowie i zycie innych
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Teraz mozesz powiedzie€ rodzicom SO,
i dorostemu rodzenstwu,

jak jest to wazne i potrzebne,

i zachecic ich do pomagania.
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www.twojakrew.pl

EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO
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