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Lekcja multimedialna, czesc 1
dla klas szkoty ponadpodstawowej

realizowana w ramach ogoélnopolskiej kampanii spotecznej
,Twoja krew, moje zycie”
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Czym jest krew?

Krew to niezwykta tkanka taczna.
Kazdy z nas nosi jg w sobie.

| [ dz}eki niej nasz organizm
moze sprawnie funkcjonowac.
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Jakie funkcje petni krew
W haszym organizmie?

Krew dotlenia, odzywia, oczyszcza tkanki
z produktow przemiany materii,

dociera do kazdej komorki.

Odpowiada za nasza odpornos¢

i reguluje temperature ciata.
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Z czego sktada sie krew?

Gtownym sktadnikiem krwi jest osocze, cze$¢ ptynna,
w ktérej zawieszone sg krwinki czerwone, biate oraz ptytki krwi.

Ponad 90% osocza stanowi woda. Reszta to elementy
nieorganiczne (m.in. jony sodowe, chlorkowe, potasowe)
oraz organiczne: biatka, glukoza, kwasy ttuszczowe,
cholesterol, mocznik, produkty przemiany materii,

a takze hormony i witaminy.

Osocze transportuje substancje odzywcze, utrzymuje state
ciSnienie i pH komorek w organizmie, a dzieki szczegblnym
biatkom - immunoglobulinom bierze udziat w reakcjach
obronnych. Znajdujace sie w nim czynniki krzepniecia,

np. fibrynogen uczestniczg w krzepnieciu krwi.
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Czerwone Krwinki »

»
Czerwone Krwinki nazywamy erytrocytami.
Petnig wazna funkcje transportowa.

Ich wnetrze wypetnia hemoglobina.

Kiedy krew przeptywa przez ptuca,
emoglobina wychwytuje czasteczki tlenu
zenosi je do wszystkich komorek ciata.
rodze powrotnej czerwone krwinki
ieraja z tkanek dwutlenek wegla
Iprowadzaja go do ptuc.

Erytrocyty zyja 120 dni. Potem trafiaja
do Sledziony i watroby, gdzie sie rozpadajs.

Z hemoglobiny odzyskiwane jest zelazo, ktére .
organizm wykorzystuje do produkcji nowych krwinél
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Biate Krwinki

Biate Krwinki, nazywane leukocytami,
odpowiadajg za reakcje obronne.
Poszczegoblne grupy leukocytdw petnig rézne funkcje.

Granulocyty obojetnochtonne chronig przed infekcjami
i unicestwiajg wirusy i bakterie.

Granulocyty kwasochtonne niszcza obce biatka i uczestnicza
w zwalczaniu infekcji pasozytniczych oraz w reakcjach alergicznych.

Granulocyty zasadochtonne zapobiegajg powstawaniu zakrzepow
i biorg udziat w reakcjach alergicznych oraz odpornosci wrodzonej
i nabyte;.

Monocyty zwalczajg bakterie, grzyby, komoérki nowotworowe
i wytwarzajg interferon hamujacy rozwoj wirusow.

Limfocyty koordynuja prace uktadu odpornosciowego.

Niektore leukocyty powstajg poza szpikiem kostnym,
np. w weztach chtonnych. Zyja przecietnie kilka dni.
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Plytki Krwi

Plytki Krwi, nazywane
trombocytami, biorg udziat
w krzepnieciu krwi.

Gdy doznamy urazu, gromadzg sie w miejscu
uszkodzenia naczynia, uszczelniajac je.

Trombocyty zyja tylko kilka dni, a nastepnie
sg rozktadane w Sledzionie.




Mimo postepu medycyny

krwi nadal nie da sie niczym zastapic
ani jej wyprodukowac.

Dlatego trzeba sie nig dzielic.




Krew i jej sktadniki ratuja zycie:

i osob ChorYCh,

po oparzeniach np. na nowotwory
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po wypadkach dzieci dorostych
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Kto moze oddac krew lub jej sktadniki?

Krew moga oddawac osoby:
- doroste - w wieku od 18 do 65 lat,
- ktére waza wiecej niz 50 kg,

- zdrowe.
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Zobacz, jak wyglada oddawanie
krwi!





Przed donacja pobiera sie probke krwi
do badan, aby osoba kwalifikujaca
mogta ocenic stan zdrowia Dawcy.

Do pobrania krwi i jej sktadnikow

uzywa sie wytacznie sterylnego sprzetu
jednorazowego uzytku - wiec nie mozna
sie niczym zarazic.
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nie uzaleznia - po donacji organizm
moment to uktucie nie produkuje nadwyzki krwi, dlatego
(takie jak przy pobieraniu hie ma potrzeby ciaglegojej
krwi do badan) oddawania (ale warto ja oddawac¢
regularnie z mysla o potrzebujacych)

nie boli - jedyny nieprzyjemny
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A co A
zgrupami @ N
krwi?




Skad sie bierze
podziat
na grupy krwi?

Na powierzchni krwinek czerwonych
istniejg substancje grupowe, ktore
decydujg o przynaleznosci do
okreslonej grupy krwi.

W osoczu krwi zas znajduja sie
przeciwciata skierowane przeciwko
nieobecnej substancji grupowe;.
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BO TETNI W NAS DOBRO
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TABLICA DOTYCZY TYLKO KRWINEK CZERWONYCH



ROZKtAD

PROCENTOWY
GRUP KRWI
W POPULACIJI
POLSKIEJ
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Pamietaj!

im wiecej osob tym wiecej oséb
SLHELEREN ‘ krwi tej wtasnie grupy
danej grupy

potrzebuje

im rzadziej tymirzadzie)
‘ do Centrow Krwiodawstwa

wystepuje e o

dana grupa i Krwiolecznictwa
przychodza osoby,
ktore ja posiadaja
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Przed donacja

nie trzeba znac

swojej grupy krwi.
Wszystkie grupy krwi
sg tak samo potrzebne.
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Nie masz jeszcze 18 lat?
Zachec dorostych
do pomagania!
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EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO
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