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Lekcja multimedialna, cze$S¢ 2
dla klas szkoty ponadpodstawowej

realizowana w ramach ogolnopolskiej kampanii spotecznej
,Twoja krew, moje zycie”
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Masz wielkie serce?
Jestes wrazliwy?
Chciatbys pomagacd
ratowac zdrowie
i zycie innych?

Zostan Honorowym
Dawca Krwi!
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Krew jest
bezcennym lekiem



Jeden Dawca
moze pomaoc
nawet kilku osobom
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Po pobraniu krew petng dzieli sie
na sktadniki, ktore moga byc¢ podane
jednej osobie lub kilku réznym,

w zaleznosci od potrzeb.

Czerwone

g g Osocze
Krwinki Ptytki Krwi

twsja krenlnsie iycie

www.twojakrew.pl



Komu pomagaja sktadniki krwi?

Zobaczcie!




Komu pomagaja sktadniki krwi?

Teraz juz wiecie, ze sktadniki
krwi stosuje sie w leczeniu
réznych choraéb, np.
nowotwordow, chordb
uktadu krzepniecia.

\/—WJW twsja brem-@rsje sycie

www.twojakrew.pl



Jeden Biorca potrzebuje pomocy kilku oséb

W wielu przypadkach dla jednego
pacjenta potrzebnych jest kilka
lub nawet kilkadziesiagt jednostek
krwi, a wiec od wielu Dawcow.

Operacja 6
serca “‘0‘0 jednostek krwi

Ofiara

wypadkow ““‘0““ Jednostek krwi

Przeszczepienie “00‘00‘0‘ 20
watroby 0004040444446 jednostek krwi




Im wiecej osob oddaje krew, tym lepie;j.
Zachec¢ znajomych!
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Powtérzmy! Kto moze oddac krew?

Krew moga oddac osoby, ktore:

e sy w wieku od 18 do 65 lat,

® wazg wiecej niz 50 kg,

e 53 zdrowe,

* nie byty leczone krwig w ciggu ostatnich 6 miesiecy,

* nie miaty zabiegu chirurgicznego lub badania endoskopowego

W ciggu ostatnich 6 miesiecy,

e nie wykonywaty tatuazu, akupunktury, przektuwania uszu

W ciggu ostatnich 6 miesiecy,

* nie miaty wykonywanego matego zabiegu chirurgicznego,

np. ekstrakcji zeba bez szycia stomatologicznego w ciggu ostatnich 7 dni.

Mtode mamy mogg oddac krew po uptywie 6 miesiecy od porodu.
Kobiety nie mogg oddawac krwi w czasie miesigczki oraz do 3 dni
po zakonczeniu miesigczki.

Petna lista przeciwwskazan znajduje sie na stronie www.twojakrew.pl
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Oddawaj krew, odpowiedzialnie!




Gdzie mozna
oddac krew
lub jej sktadniki?

Krew i jej sktadniki mozna oddac

w Centrach Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, ich Oddziatach
Terenowych lub podczas mobilnych
akcji pobierania krwi.

W catej Polsce dziatajg 23 CKiK.
Ich adresy mozna znalez¢ na stronie
www.twojakrew.pl

RCKiK

w Gdansku

RCKiK
' w Stupsku

RCKIK
w Biatymstoku

RCKiK
w Bydgoszczy

\

RCKiK
w Poznaniu

¢

RCIGK

RCKiK
w Radomiu

j Gorze

RCKiK
w Watbrzychu

\

RCKiK

RCKiK
w Opolu

RCKiK
w Rzeszowie

1
u RCKilK
w Krakowie
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EACZY NAS KREW, KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO
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