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tACZY NAS KREVW, |
KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNIW NAS DOBRO

Od jednego Krwiodawcy mozna pobrac jednorazowo
450 ml krwi petnej lub za pomoca specjalnego urzadzenia
nazywanego separatorem okreslony sktadnik krwi,

np. ptytki krwi, osocze.

Przed oddaniem krwi lub jej sktadnikéw nie trzeba Na lekcjach biologii uczytes sie o krwi.
znac swojej grupy krwi. Wszystkie grupy krwi sa tak Wiesz, z czego sie sktada i jak wazne funkcje petni.
samo potrzebne. Ale czy wiesz, ze krew jest lekiem, ktorego nie
da sie niczym zastgpic?
Krew pomaga lekarzom leczy¢ ciezko chorych
pacjentow, ratowac osoby po wypadkach.

ZaChgé doro Sl'y Ch Potrzebna jest takze w czasie operaciji.

Osoby doroste w trosce o innych, powinny sie nig dzielic.
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Wszystkie potrzebne informacje znajdziecie na stronie www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

www.tw01akrew.pl Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci

Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026"
finansowany przez Ministra Zdrowia.

do pomagania!




Przypomnijmy, komu potrzebna jest krew.

Krew pomaga:

e poszkodowanym w wypadkach,
o w trakcie zabiegéw operacyjnych,
e po urazachioparzeniach,
e chorym leczonym na nowotwory,
w tym biataczke czy inne choroby krwi,
e wymagajacym transplantacji, zabiegéow
kardiochirurgicznych.

Krew mogqg oddac osobuy:

e doroste - wwieku od 18 do 65 lat,
e wazace wiecej niz 50 kg,
e zdrowe.

Pokaz te ulotke swoim rodzicom, dorostemu
rodzenstwu i zachec ich do oddawania krwi!

Zapamietaj i przekaz dalej!

Oddawanie krwi:

¢ nie boli - jedyny nieprzyjemny moment to uktucie
(takie jak przy pobieraniu krwi do badan),

e jest bezpieczne - do pobierania krwi stosuje sie
wytacznie sterylny sprzet jednorazowego uzytku, a przed
pobraniem osoba kwalifikujgca ocenia stan zdrowia Dawcy
na podstawie przeprowadzonych badan,

e nie uzaleznia - po donacji organizm wytwarza tylko tyle
krwi, ile mu ubyto - nie produkuje nadwyzki,

e trwa tyle co szkolna przerwa - samo pobranie krwi

zajmuje ok.10 minut.




