Metody pobierania krwi

|. Metoda i przy uzyciu ieszarki,
petnej

oddasz 450 (+10%) ml krwi

Il Metoda aferezy - metoda automatyczna, za pomoca ktorej przy uzyciu separatora mozna oddac
konkretny sktadnik krwi, a pozostate elementy krwi zostana Tobie zwrécone:

Rodzaje zabiegow aferezy: saves sy oD ronwENCORAA

1. plazmafereza — odseparowanie T m
osocza

2. trombafereza — odseparowanie
plytek krwi

3. enytroafereza - odseparowanie i e A M e,
krwinek czerwonych

4. leukafereza — odseparowanie

krwinek biafych i wocioua ok i

KIEDY POTRZEBA PRZETOCZYC...

rwinek (KKC2) - jestz 1 j. krwi pefnej poprzez usunigcie z niej 200-300 ml
osocza lub metoda erytroaferezy. Termin waznosci tego skiadnika krwi w temp. przechowywania 2° - 6°C wynosi
42 dni.

Wskazania do przetoczenia KKCz:

o Uzupetnienie utraconej krwi krazacej
« Leczenie niedokrwistosci

Koncentrat krwinek piytkowych (KKP) - jestz osocza , kozuszkow
plytkowych lub trombaferezy. KKP przechowuje sig w temp. 20° - 24°C, stale mieszajac, do S dni

Wskazania do przetoczenia KKP:
o Maloplytkowos¢
o Skaza krwotoczna

$wiezo mroz (FFP) - jest metoda
petnej po odwirowaniu w ilosci 200-300 ml

wilosci 600 ml lubz 1. krwi

Sklada sie gléwnie z wody (90%). Pozostate skiadniki (10%) to giéwnie biaika, weglowodany, kwasy tiuszczowe,
witaminy i sole mineralne. FFP zawiera wszystkie czynniki krzepniecia. Skiadnik ten mozna przechowywac w
temperaturze - 25°C nie dtuzej niz przez tray lata,

Wskazania do przetaczania FFP:
o chorym krwawiacym z jednoczesnymi niedoborami wielu czynnikéw krzepniecia w przebiegu choréb watroby
orazz krzepnigcia masywnym krwi lub innych plynéw
chorym z wrodzonymi niedoborami czynnikéw krzepniecia, dla ktdrych brak jest odpowiednich koncentratow
tych czynnikéw. Z osocza pozyskuje sie produkt
= Czynniki krzepniecia
= Immunoglobuliny
= Albuminy

PRZYKAZANIA DAWCY

DOBRZE PRZYGOTOWANEGO

Nawodnienie

Wypij 2,5 | ptynu dzieri wczeénieji1-1,51
w ciggu godziny przed oddaniem

Dieta

Ogranicz ttuszcze,
KONIECZNIE ZJEDZ $NIADANIE!

Zakaz spozywania alkoholu
oraz $rodkéw zmieniajgcych nastréj

Nie pal tytoniu na godzine przed oddaniem krwi lub jej
sktadnikéw

Wypoczynek

Wys$pij sie — nie przychodZ bezposrednio po nocnej /
zmianie, nie trenuj przed i po oddaniu krwi lub jej C—=
sktadnikéw
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