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+Zty" cholesterol LDL

Jego podwyzszony poziom to jeden z najczestszych
czynnikéw ryzyka choréb uktadu krgzenia.

Nieprawidtowe stezenie cholesterolu LDL wptywa
na wigeksze ryzyko rozwoju choréb uktadu krgzenia

na podtozu miazdzycy:

zwezen tetnic i zmniejszenia
przedwczesnych zgonéw

ukrwienia narzgdow

udarow mozgu

Obecnos¢ miazdzycy i liczba objetych
niq tetnic wiencowych zalezy od stezenia
cholesterolu LDL.



Cholesterol LDL

to aktywny budulec blaszki miazdzycowej

Wiele osob mysli, ze cholesterol po prostu ptynie we krwi.
Prawda jest grozniejsza!
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Czgsteczki LDL sq tak mate, ze wnikajg w sciane tetnic.
Tam utleniajg sie i wywotujq stan zapalny.
- b 4
Organizm probuje sie bronic, wysytajgc komorki odpornosciowe,
ktore ,pozerajqg" ten cholesterol, ale same ging z przejedzenia,
L tworzqgc tzw. ,jgdro lipidowe". To poczqtek blaszki miazdzycowej. )

Czy to niebezpieczne? Tak!

Nauka dowodzi, ze najbardziej niebezpieczne sq tzw.
blaszki niestabilne (migkkie, bogate w cholesterol LDL).
Taka blaszka przypomina ropien lub tykajgcg bombe. Moze

nagle pekng¢. Wtedy organizm btyskawicznie tworzy w tym
miejscu skrzep, aby zaklei¢ ,rang". To ten skrzep w utamku
sekundy odcina doptyw krwi do serca (rozwija sie zawat
serca) lub mozgu (rozwija sie udar moézgu). Cholesterol LDL
buduje wtasnie te niebezpieczne, wybuchowe blaszki.

Pamietajmy tez, ze blaszki miazdzycowe zwezajqg sSwiatto
naczynia — tym samym zmniejsza sie przeptyw krwi
np. do serca, mézgu czy nog.



Cholesterol nie boli

Blaszka miazdzycowa rozwija sie powoli,
latami, czesto bez objawodw.

-
Fakt - dla wielu osob
pierwszym objawem
wysokiego cholesterolu
jest zawat serca lub
udar moézgu.

Ryzyko zawatu zalezy od tego:

', - jaki masz poziom LDL
- jak dtugo byt on podwyzszony

, ' \ Wtasnie dlatego tak wazna jest profilaktyka
i regularne badania, dzieki ktérym w pore
rozpoznamy podwyzszone stezenie
cholesterolu LDL.

Czas ma znaczenie — wykorzystaj go na swojqg korzysc!



ie ma jednej normy

Nie ma normy

W przypadku ci$nienia tetniczego i poziomu cukru

we krwi sprawa jest prosta — obowiqzujq cele terapii,
ktoére powinien zna¢ kazdy i do ktorych warto dgzyc.
Z cholesterolem jest inaczej. Nie ma jednej normy,
ani uniwersalnych wartosci optymalnych dla
wszystkich.

Czynniki ryzyka

Najwazniejsze przy ustalaniu ,idealnego” poziomu
cholesterolu sq Twoje indywidualne czynniki ryzyka
chorob uktadu krgzenia. Poziom cholesterolu LDL,
jaki powinienes$ mie¢, zalezy od Twojego wieku,
stylu zycia (na przyktad palenia papierosow) oraz
stanu zdrowia, czyli obecnosci innych chorob,
takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca czy
choroby nerek.

Badaqj sie!

Wszystkie te elementy wptywajg na Twoje

ryzyko choréb serca. Dlatego kazdy z nas powinien
regularnie robi¢ badania i konsultowac wyniki

z lekarzem, aby ustali¢ najlepszy cel dla siebie

i skutecznie chroni¢ serce.

Moje

Stezenie cholesterolu zbadasz .
© Zdrowie

w programie Moje Zdrowie.




Lp(a) razem z cholesterem LDL
nalezy do ,ztej paczki"

Pod skrotem Lp(a) miesci sie lipoproteina (a), czyli rodzaj czgsteczki
transportujgcej cholesterol we krwi.

Lp(a) moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji, nawet jesli
stezenie ,ztego" cholesterolu LDL, glukozy, cisnienie krwi oraz masa
ciata sg prawidtowe. Poziom Lp(a) zalezy gtéwnie od gendw.

Im wyzsze stezenie Lp(a) oraz im wiecej czynnikow ryzyka
choréb serca wystepuje jednoczesnie, tym wieksze ryzyko:

zawatu niewydolnosci
serca serca

zwezenia zastawki miazdzycy
aortalnej koniczyn dolnych

aktywny, zdrowy styl zycia i kontrolujgc inne czynniki -
ryzyka choréb uktadu krgzenia.

Podwyzszone stezenie Lp(a) mozna pokona¢ prowadzqc  [u] ';%E

Dowiedz si¢ wiecej =



Statyny

Twoj sprzymierzeniec w dbaniu o zdrowy
poziom cholesterolu.

Statytny to leki, ktore nie tylko obnizajg poziom
.ztego" cholesterolu LDL.

To leki, ktore chroniq takze poprzez:

Wzmachnianie, utwardzanie i stabilizowanie
blaszki miazdzycowej

ograniczanie ryzyka jej pekniecia, a w konsekwenciji
zawatu serca lub udaru mozgu

~

Dziatanie przeciwzapalne

a miazdzyca to przewlekty stan zapalny $cian tetnic

AN

Zmniejszenie blaszek miazdzycowych

objetosc¢ blaszek miazdzycowych moze sie zmniejszy¢
dzieki utrzymaniu niskiego poziomu cholesterolu LDL

AN

Podwyzszone stezenie cholesterolu ,wyprzedza”
zawat serca o 20-30 lat — Ty mozesz chronié siebie
i zapobiec wystgpieniu zawatu serca przyjmujqgc

regularnie statyny.




Liczby nie ktamiqg

Badania nad dtugowiecznosciq pokazujq,
ze statyny realnie wydtuzajqg zycie.

Na kazde 10 000 oséb leczonych statynami
przez 5 lat, leki te zapobiegajqg okoto
1000 zawatom serca i udarom mézgu
u 0sob z grupy ryzyka.

1000

uratowanych




Fakty o statynach

Statyny to jedne z najlepiej przebadanych
lekéw kardiologicznych na swiecie

Statyny od 1987 roku wspierajg pacjentow w skutecznym
obnizaniu cholesterolu. Ich skutecznos¢ potwierdzano
w licznych badaniach klinicznych, ktérymi objeto wiele
0sOb w réznym wieku, o roznym poziomie ryzyka chorob
uktadu krgzenia.

Statyny majg udowodnionqg skutecznosé

Statyny skutecznie obnizajq poziom tzw. ,ztego
cholesterolu” LDL, co ma kluczowe znaczenie w profilaktyce
chorob uktadu krgzenia na podtozu miazdzycy.




Statyny od niemal 40 lat obnizajq ryzyko

sercowo-naczyniowe i ratujq zycie

Szacuje sie, ze regularne przyjmowanie statyn
przez 4 kolejne lata to zmniejszone:

o
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ryzyko ryzyko udaru ryzyko zawatu
zgonu mozgu serca

\ @ |

Statyny sq bezpieczne

o

Statyny, jak kazdy lek mogg wywotywac dziatania
niepozgdane, jednak wystepujg one bardzo rzadko
i zwykle majg charakter tagodny, przemijajqcy.

- 2na 100 osob — bole miesniowe
-> 1na 100 osoéb - przejsciowy wzrost aktywnosci

enzymow wqgtrobowych
- 1na 100 osob — wzrost ryzyka rozwoju

cukrzycy typu 2

Statyny to wysoki
zysk zdrowotny,

przy matym ryzyku.




Dlaczego nie wolno
przerywac przyjmowania
statyn?

Odmowa wtgczenia statyn albo rezygnacja z ich
przyjmnowania wigze sig ze zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia zawatu serca, udaru moézgu oraz zgonu
w poréwnaniu z pacjentami rozpoczynajgcymi

i kontynuujgcymi leczenie.

4 )
Wazne! Poprawa wynikow nie oznacza, ze mozna
odstawi¢ statyne. Jesli tak zrobisz, to szybko chole-
sterol bedzie ponownie gromadzi¢ sie w blaszkach
miazdzycowych - zaprzepascisz to, co juz zdgzyty
poprawic¢ statyny.

- /

Zobacz, jak wazna jest regularnosc¢ i konsekwencja.
Wystarczy rok terapii statynami, by zobaczy¢ efekt!

zmniejszenie

l ‘ ryzyka zawatu
Obnizenie serca o 16%

cholesterolu
o kazde

25mg/dl zmniejszenie

ryzyka udaru
mozgu o 10%

Im wigeksze obnizenie, tym wiekszy efekt.



Dziataj na co dzien
W trosce o0 swoje serce

Modyfikacja stylu zycia to jeden z bardzo
waznych elementéw zapobiegania i leczenia
zaburzen lipidowych (w tym podwyzszonego

stezenia cholesterolu LDL).

Najskuteczniejsze efekty w zakresie
modyfikaciji stylu zycia daje:

zmiana hawykow odpowiednia zmniejszenie
zywieniowych* aktywnos¢ fizyczna masy ciata

unikanie palenia zaprzestanie
papierosow spozycia alkoholu

*czyli wigcej warzyw, owocow, roslin strgczkowych, orzechow,
produktéw petnoziarnistych oraz ryb i ograniczenie ttuszczéw
nasyconych i cukrow prostych



Ocen ryzyko, wyznacz cele,
zmien styl zycia!

.10 dla serca” to dziesie¢ waznych obszaréw, w tym poziom cholesterolu
LDL, ktore razem wptywajq na zdrowie Twojego serca. Troszczgc sie o nie
i dgzgc do polepszenia wynikéw, zmniejszysz ryzyko zawatu
serca, udaru mozgu i innych chorob uktadu krgzenia.

Skorzystaj z ankiety ,10 dla Serca” w aplikacji mojelKP i dowiedz sie, o jakie
obszary juz dbasz, a ktore wymagajqg Twojej dodatkowej uwagi.

| pamietaj, nigdy nie jest za p6zno, ani za wczesnie, by dbaé o zdrowie.

Co wptywa na Twoje serce?

Niski poziom Aktywnos¢
stresu fizyczna
Sposob

Optymalne zywienia
cisnienie
tetnicze I

E <G, 0] G-

SERCA
Optymalny

@ I poziom glukozy
[ | we krwi
Niepicie

Optymalny poziom
alkoholu cholesterolu LDL

Niepalenie

. Prawidtowa
tytoniu

masa ciata



Stezenie cholesterolu LDL
mozesz sprawdzi¢ korzystajqc
z programu Moje Zdrowie

To bezptatny program dla
0soOb powyzej 20 roku zycia.
Mozesz skorzystac z niego:

W przychodniach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ)

co 5 lat (jesli masz 20-49 lat)
co 3 lata (jeslimasz 50
i wiecej lat)

Krok 1 - wypetnij ankiete poprzez
Internetowe Konto Pacjenta, aplikacje ,.
mojelKP lub w przychodni POZ. . " O Nepaicanvynman

Pytania dodatkowe

() Nie, nie robitem/am pomiaru

Krok 2 = zréb badania — w ramach "57’21’“’“""*““"““""
programu oprocz stezenia cholesterolu '

i poziomu lipoproteiny(a) (jesli masz
<40 lat), wykonasz takze: morfologie
krwi, poziom glukozy, kreatynine, TSH,
badanie ogdélne moczu. Inne badania
zalezg od wyniku ankiety.

Krok 3 = po badaniach otrzymasz
zaproszenie do przychodni POZ na
wizyte podsumowujgcg, po ktorej
otrzymasz indywidualny plan
zdrowotny (IP2).

Moje
Zdrowie

Nie zwlekaj, zréb pierwszy kok juz dzis — zadbaj o serce,
o siebie i zdrowq przysztos¢.




Zadbaj
O serce
dzisiqj
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